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Formacidn y Salud

YOLANDA SANTIUSTE BLAZQUEZ



PSICONEUROINMUNOLOGIA

ALIMENTA TU SALUD Y CUANDO EL CUERPO GRITA AUXILIO
SE UNEN

“LA FORMACION Y ACOMPANAMIENTO
QUE CAMBIARA TU VIDA”

Si sientes que ahora es el momento, que
ahora necesitas y estas preparad@ para
avanzar, buscar tu salud, tu energia, tu
bienestar.... AHORA ES EL MOMENTO!!




- PsicoNeurolnmunologia

- Evolucion y el por qué actual de
patologias, falta de energia, mal estar

- Nutrientes: hidratos, proteinas, grasas

- Microbiota

- Epigenética

- Movimiento, ejercicio, deporte

- Biorritmo

- Sistema Inmune. Inflamacion de bajo grado

- Conexion visceras — musculo — esqueleto
— cerebro

- Complementos, ortomolecular, fitoterapia
aplicada

Para mas informacion: consultasyformacion@lineaalba.com
En web: www.lineaalba.com / www.fundaciongrupo21.com / www.pniactivo / www.avocadospni.com
Instagram: @yolanda_santiuste @fundaciongrupo21 @avocadospni
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